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La prise de notes - La carte heuristique

Tous publics
Aucun

= Apprendre a réaliser une prise de note efficace en concevant des mind maps.
= Savoir utilise le mind mapping dans son environnement professionnel.

1 jour

Pourquoi concevoir des mind maps ?
= Les principes du mind mapping
= Gérerles flux d'informations
= Créer des cartes mind mapping

Comment réaliser une prise de notes heuristique ?
= Analyser les différenciations entre une prise de notes linéaire et une prise de notes mind
mapping
= S'entrdiner & la prise de notes heuristique

Comment utiliser le mind mapping dans son environnement professionnel ?
= L['approche questionnée mind mapping dans les contextes du management ou de
I'activité commerciale
= Rédliser ses frames d'entretiens mind maps

Comment clarifier et structurer les idées en gestion de projet ?
= Accéder aux informations dont je dispose
= Questionner sur un probléme identifié

Comment mieux mémoriser grace au mind mapping ?
=  Comprendre I'engrammage de I'information
=  Acquérirla technique de la « méthode des lieux » pour mieux mémoriser
Session présentielle
Chaque objectif d'apprentissage est animé & partir de la chronologie : expérimentation —
partage — concept.

La session prévoit des travaux individuels et en sous-groupes. A I'issue de la session, chaque
participant est autonome dans la construction des cartes heuristiques.

Entrainement au savoir-faire acquis

1 465 € HT par jour par groupe de 10 personnes

Accueil et modalités pédagogiques adaptés aux participants en situation de handicap

Réalisation sur site de I'entreprise
Contact a solliciter : contact@nexforma.fr
Délai de mise en ceuvre : 2 mois
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